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La automedicacion y el abuso de los antibiéticos deriva en que estos no frenen y curen las infecciones de manera incorrecta en su botiquin casero
adecuadamente, y eso es algo que hacen el 15% de los corufieses. Asi se resumen los datos El 37% de los espafioles siempre compran los
ofrecidos ayer en el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC) con motivo del Dia antibicticos sin receta
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El médico adjunto del servicio de enfermedades infecciosas, el doctor Pedro Llinares, dijo que "en los
tltimos cinco afios se ha producido un aumento no previsible del uso de los antibiéticos", lo que se
traduce en que "un tercio de los pacientes del hospital son tratados con farmacos y de esos, un 30%
tienen un efecto inadecuado”.

Las cifras dadas por el doctor Llinares muestran cémo en Atencién Primaria el uso de los farmacos es Servicios Ver todos los servicios
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bacterias", sefiala el doctor Llinares, refiriéndose de un modo concreto a las bacterias que se

encuentran en el hospital y que cada vez son mas dificiles de eliminar porque son mas resistentes y

dificiles dg (_:or_nbatir. Para solucionar esto asegura que "hay que apostar por la prevencion en el uso Publicidad

de los antibiéticos".
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Una prevencion que segun los datos aportados por el farmacéutico del servicio de Farmacia del
CHUAC, José Maria Gutiérrez, es muy complicado ya que se "hace un uso inadecuado del
medicamento". "Hay que actualizarse constantemente, existen 90 principios activos y mas de mil
marcas comerciales, y es habitual que se produzcan confusiones". Aunque resalta que lo que de
verdad lleva a la automedicacién es que "los pacientes hacen un mal uso, ya que el 30% deja el
tratamiento a medias ya sea porque cree que esta mejor o porque no cumple con el prospecto. Asi el
42% de los hogares tienen envases de antibiéticos que deriva en la cifra inicial de que el 15% de las
personas se automedican".
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