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Antibióticos ineficaces
El 15% de la población consume mal los fármacos | La acumulación de preparados en los
hogares fomenta la automedicación

La automedicación y el abuso de los antibióticos deriva en que estos no frenen y curen las infecciones
adecuadamente, y eso es algo que hacen el 15% de los coruñeses. Así se resumen los datos
ofrecidos ayer en el Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña (CHUAC) con motivo del Día
Europeo para el Uso Prudente de los Antibióticos.

El médico adjunto del servicio de enfermedades infecciosas, el doctor Pedro Llinares, dijo que "en los
últimos cinco años se ha producido un aumento no previsible del uso de los antibióticos", lo que se
traduce en que "un tercio de los pacientes del hospital son tratados con fármacos y de esos, un 30%
tienen un efecto inadecuado". 

Las cifras dadas por el doctor Llinares muestran cómo en Atención Primaria el uso de los fármacos es
superior: "Al día se recetan a ocho de cada diez pacientes", a lo que añadió que "el 17% de las
recetas se extiende a petición del paciente, y el 15% son para pacientes que ya se han
automedicado". 

Unas cifras que concluyen que en el 40% de los casos los antibióticos se prescriben de manera
inadecuada, lo que se traduce en que "ahora nos encontramos con dificultades para combatir a las 
bacterias", señala el doctor Llinares, refiriéndose de un modo concreto a las bacterias que se
encuentran en el hospital y que cada vez son más difíciles de eliminar porque son más resistentes y
difíciles de combatir. Para solucionar esto asegura que "hay que apostar por la prevención en el uso
de los antibióticos".

Una prevención que según los datos aportados por el farmacéutico del servicio de Farmacia del
CHUAC, José María Gutiérrez, es muy complicado ya que se "hace un uso inadecuado del
medicamento". "Hay que actualizarse constantemente, existen 90 principios activos y más de mil
marcas comerciales, y es habitual que se produzcan confusiones". Aunque resalta que lo que de 
verdad lleva a la automedicación es que "los pacientes hacen un mal uso, ya que el 30% deja el
tratamiento a medias ya sea porque cree que está mejor o porque no cumple con el prospecto. Así el
42% de los hogares tienen envases de antibióticos que deriva en la cifra inicial de que el 15% de las
personas se automedican". 

Han dicho

«Hay que apostar por prevenir el uso de los fármacos»

Dr. Llinares 

«En el 42% de los hogares hay antibióticos y en el 15% la gente tiende a la automedicación»

José Mª Guitérrez
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